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Projekto veikla

Konkursas —,,,,Sveikatiados*“ piety léksté”
KONKURSO NUOSTATOS

Konkurso trukmeé - rugséjo 1 d. — lapkricio 30 d.

Konkursas ,,,, Sveikatiados *“ piety lékstée” sKirtas jtraukti vaikus j vaiky mitybos tvarkos aprasg atitinkanciy
piety patiekaly gamybg ir paskatinti labiau jsitraukti ] ugdymo jstaigos valgiaras¢iy rengima. Konkurso metu vaiky sukurtus
patiekalus ugdymo jstaigoms sitiloma jtraukti j savo valgiaras¢ius. Manoma, kad paciy vaiky sukurtus patiekalus vaikai

rinksis su didesniu noru, bus prisidedama prie nevalgomy piety mazinimo problemos.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Konkurso ,,,, Sveikatiados “ piety leksté “ nuostatai reglamentuoja konkurso tikslg, organizavima,
konkurso darby pateikimo tvarka ir salygas.

2. Konkursg organizuoja Vs] ,, Tikra mityba“ (Sveikatiada).

3. Konkurse gali dalyvauti visos Lietuvos ir uzsienio lietuviy mokyklinio, ikimokyklinio ir specialiojo
ugdymo jstaigy bendruomenés.

4. Konkurso laikotarpis: rugséjo 1 d. — lapkric¢io 30 d.
Il. KONKURSO ORGANIZAVIMO NUOSTATOS

5. Pirmiausia, konkurso dalyviai turi susipazinti su projekto ,.Sveikatiada“ pateikta konkurso medziaga,
isisavinti konkurso salygas, pagal vaiky tvarkos aprasg draudziamy ir rekomenduojamy produkty sarasa.

6. Susipazinus su konkurso svarba, ugdymo jstaigy atstovai kvie¢iami paskatinti bendruomenes imtis piety
1ekstes kiirimo uzduoties.

7. Konkurso dalyviy praSoma sugalvoti vaiky tvarkos aprasa atitinkant] piety patiekala, jj pagaminti, patiekti
jo receptiira, technologinj aprasyma ir iSeigg. Uzpildyti konkurso nuostatuose pateiktas paraiskas (1 priedas)
bei atsiysti nuotrauky ar vaizdo jrasy pademonstruojant piety patiekalg ir kaip sekési dalyvauti konkurse.

8. Konkurso dalyvaujan¢iy ugdymo jstaigy paraiSkas ir vaizding medziagg reikia atsiysti el. pastu
koordinatorius@sveikatiada.lt
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9. Viena ugdymo jstaiga pagaminusi kelis piety 1ékstés variantus, gali pateikti kelias paraiskas.
10. Konkursui paraiskas ir vaizding medziaga galima siysti iki 2023 m. lapkri¢io 13 dienos, 17 val.
11. Mokykly islaidos, susijusios su konkursu, neatlyginamos.

12. Visi konkurso dalyviai gaus padékos rastus.
13. Konkurso nugalétojai bus apdovanoti projekto ,,Sveikatiada* partneriy jsteigtais prizais.

14. Konkurso taisyklés privalomos visiems konkurso dalyviams. Organizatorius pasilieka teis¢ jas keisti
zaidimo eigoje be iSankstinio pranesimo.

15. Zaidimo organizatorius turi teis¢ vienasaliskai nutraukti Zaidimo vykdyma dél nenugalimos jégos poveikio
padaryty pazeidimy, apie tai nedelsiant paskelbes interneto tinklapyje.

16. Organizatorius neatsako uz internetinio rysio trikdzius. Atsiradus techniniams nesklandumams, keliantiems
klititis organizuojamo zaidimo vykdymui, organizatorius deda visas galimas pastangas kuo grei¢iau jas
pasalinti.

17. Konkurso dalyviai, siysdami paraiska bei nuotraukas sutinka, kad jy atsiysta medziaga bity naudojama
vykdant Sviet¢jiSka maisto neSvaistymo propagavimo veikla, publikuojami vieSai visuomenés informavimo
priemonémis (projekto tinklapyje www.sveikatiada.lt, Facebook puslapyje, ir kt.).

I11. SPECIALIOSIOS NUOSTATOS
18. Gaminamame piety lekstés patiekale draudziama naudoti $ias maisto produkty grupes:

e bulviy, kukurtizy ar kitokie traSkuciai;

e Kkiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

e saldainiai;

e Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

e valgomieji ledat;

e pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;

e pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi;

e maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais;

e sultiniy, padazy koncentratai;

e padazai su spirguciais;

e Saltai, karStai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rikymo kvapiosios medZiagos;

e rikyta Zuvis;

e konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai;

e strimelés, pagautos Baltijos juroje;

e nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai,

e mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar
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Zuvis;

subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai;

maisto papildai;

maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai
riebalai.

19. Rekomendacijos gaminant piety 1€kstés patiekalg:

Pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos btidams. Maisto pervirimas,
perkepimas, prideginimas draudziamas;

gaminant maistg neturi buti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

darzovés (i$skyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo svorio.

karStas piety patiekalas turi biiti 1§ daug baltymy turin€iy produkty (mésa, paukstiena, zuvis, kiauSiniai,
ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy produkty. Kar§tame piety
patiekale i§ augalinés kilmeés maisto produkty gali biti tik daug baltymy ar angliavandeniy turin¢iy
produkty. Su karstu piety patiekalu turi buiti patiekiamos darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras.
maistas turi bati patiekiamas estetiskai.

20. Rekomendacijos:

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas

1. Darzovés

1.1. Pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darZoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padazu.
1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama SvieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.
2.4. Ikimokyklinio amZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su kauliukais,
kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebesni nei 30
proc.

4. Grudiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba i§ dalies viso griiddo produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy, ryZziy,
kvietinés, miezines, perlines, kukuriizy, sory ir kt.).

4.3. Pirmenyb¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc. sausos produkto
mases sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksciausios rusies miltus rekomenduojama
maiSyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvie¢iy milty arba
viso grido milty.




5. Mésa ir mésos
gaminiai

5.1. Pirmenybé teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukstienai, triuSienai, versienai,
jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, kar$tai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje
buvo naudojamos rukymo kvapiosios medziagos, tiekiami ne jaunesniems kaip 3
mety amziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama malta.

7. KiausSiniai

7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termiskai neapdoroti.
8.4. Varské tickiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant trintus ankstinius ar
ankstines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly paskaninimui naudojamas
Salto spaudimo nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés, krapai,
raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos ir maisto
priedy.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Viso konkurso metu ugdymo jstaigos yra kvie¢iamos jsitraukti piety 1€kstés kiirimo procesg ir sukurti
patiekala, kurj noriai valgyty ugdymo jstaigos auklétiniai.

22. Konkurso laimétojai bus isrenkami atsizvelgiant j $iuo Kriterijus:

e Piety leksteés patiekalo atitikimas vaiky tvarkos aprasui;

e Originalumas;

e KirybiSkumas;

e EstetiSkumas.

23. Susumavus Visus

rezultatus, konkurso laimétojai bus paskelbti lapkri¢io 30 dieng. Komisijg sudarys

projekto ,,Sveikatiada“ atstovai.




Konkurso dalyviuy paraiskes forma

Priedas Nr.1

Oficialus ugdymo jstaigos
pavadinimas:

Konkurse dalyvavusiy vaiky,
téveliy ir pedagogy skaicius:

Pedagogo kontaktiné
informacija — vardas
pavardé, telefonas ir el.
pastas.

Piety patiekalo pavadinimas:

Piety patiekalo receptiira,
gaminimo eiga:

Piety patiekalo iSeiga:

Prie siun¢iamos paraiSkos prasome prisegti nuotrauky ar vaizdo jrasa ©
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